FIN DA PICCOLI

Aggiornamenti sulla letteratura in tema di

Interventi nei primi anni di vita

FIN DA PICCOLI vuole promuovere la conoscenza della efficacia degli interventi
precoci nei primi anni di vita per la salute e lo sviluppo dei bambini e che hanno poi
conseguenze sulla qualita della vita dell’adulto.

Ci sono dati, infatti, che dimostrano che chi & favorito all'inizio della esistenza cumula
questo vantaggio con altri nel corso della vita.

La conoscenza di questo particolare tema vuole essere ottenuta attraverso la diffusione
di studi e ricerche comparsi nella letteratura internazionale.

FIN DA PICCOLLI e diretto a operatori che a vario titolo si occupino di infanzia, ma
anche ad amministratori locali e a tutti quelli che hanno a cuore la crescita e lo sviluppo
dei bambini e in generale a quello della societa.

|
Gli interventi precoci: € possibile un’analisi B Giancarlo Biasini
economica p. 2 ®  Francesco Ciotti
Lo stile educativo dei genitori e 'aggressivita B Giorgio Tamburlini
nei bambini p. 4 ®

Stili genitoriali e problemi di comportamento dei |

bambini e preadolescenti p.6 ™

| programmi di aiuto alle famiglie: non solo soldi p. 9 ® Giancarlo Biasini
Effetto distrutto distruttivo della televisione sul ®  Francesco Ciotti
gioco infantile p11 ™ Igino Giani

Il documento della Commission on Social ®  Costantino Panza
Determinants of Health p.13 : Giovanni Simeone

Giorgio Tamburlini

FIN DA PICCOLI

Se si desidera riceverlo regolarmente scrivere a info@csbonlus.org o chiamare il
n. 040 3220447 indicando di voler ricevere “FIN DA PICCOLI”

Centro per la Salute del Bambino - ONLUS
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Visite a domicilio in

famiglie povere in bambini di
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Combinazione di visite domici-
liari ed attivita presso un cen-
tro finalizzate allo sviluppo di
bambini nati di peso basso (eta
0-3)
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Metanalisi; si riporta il valore
medio di 13 diversi programmi
basati su visite domiciliari
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Programma basato su frequen-
za ad un centro per bambini tra
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Programma part-time di attivi-
ta prescolare Center-based
con partecipazione dei genitori
condotto per uno o due anni
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Meta-analisi; si riporta il valo-
re medio tra 48 diversi sedi
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M. Joussemet, F. Vitaro, E. D. Barker et al.Controlling Parenting and Physical Aggression During
Elementary School
Child Development 2008, 79: 411 —425.
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La domanda che le istituzioni dovrebbero porsi é se si possano mettere in atto iniziative per identifica-
re questi fattori di vischio e questi bambini in eta prescolare, e quindi intervenire sia per limitare i
fattori di rischio che sono, come si é visto, di natura sociale, familiare ed educativa ,sia per proporre
un aiuto alle famiglie in difficolta. Questo puo quindi essere un obiettivo importante per la salute
mentale del bambino e dell’adolescente e per la serenita della vita famigliare. La ricerca che abbia-
mo proposto provenendo da un setting socio economico per molti aspetti simile al nostro, ci fornisce
degli indicatori che possono aiutarci in questo difficile compito.

Questo non é certo il primo articolo che da questi suggerimenti,ma in ogni caso reperita iuvant.

B.B. Lahey, C. A. Van Hulle, Kate Keenan et al. Temperament and Parenting during the First Year of
Life Predict Future Child Conduct Problems. J Abnorm Child Psychol. Published online Saturday,
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1l valore statistico di questo lavoro offre una opportunita senza precedenti per continuare a testare
l’ipotesi che le variazioni caratteriali nel 1° anno di vita preannunciano problemi di comportamento
addirittura fino alla preadolescenza, con osservazioni capaci di valutare associazioni ed interazioni
caratteriali significative. E che quindi il comportamento dei singoli e della comunita nei primi anni
vita deve essere tuttaltro che casuale.
Le conclusioni non possono che essere la base per aggiustare i modelli teorici riguardanti ciascun
fattore in relazione ai disturbi della condotta e per stimolare ulteriori studi osservazionali.
Ci sono gia sufficienti dati comunque per iniziare a capire come e quali aspetti delle cure genitoriali
gia dal primo anno di vita e il carattere del bambino e riescano a condizionare i futuri comportamen-
fi.
Nel nostro paese si avverte la mancanza di un’attenzione conoscitiva sistematica alle tematiche propo-
ste dall’articolo. Inoltre appaiono carenti, a livello istituzionale, indicazioni e provvidenze di caratte-
re organizzativo e finanziario per sostenere le famiglie, in particolare quelle deprivate, nel delicato
periodo dei primi anni di vita. Possiamo anzi notare che la presenza o l’assenza di offerta di servizi di
sostegno alla genitorialita (L285/97) e molto diversificata tra localita diverse e spesso risulti assente
e come la legge non sia da anni rifinanziata a livello nazionale. Anche le diverse situazioni locali in
merito, ad es. gli asili nido, e la difficolta per trovare sostegni offerti dal SSN per i problemi di igiene
mentale ne sono una testimonianza. Sembra che manchi la convinzione che la spesa per la prima in-
fanzia sia necessaria. Occorrerebbe una piu decisa azione dello Stato a livello di provvidenze e di
sollecitazione delle realta locali. Illusione?

@
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J.Lugo-Gil,C.S. Tamis-Le Monda. Family resources and parenting quality: links to children’s
cognitive development across the first 3 years. Child Development 2009; 79,4,1065-1085
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Conclusione

La conclusione operativa e abbastanza chiara ed é rivolta alla sordita delle istituzioni.

I programmi di aiuto alle famiglie povere finora progettati sono pensati solo per agire sul reddito
economico, trascurano l'importanza della scolarita materna, la capacita di cura della ma-
dre,l'inserimento precoce in comunita scolastica per introdurre stimolazioni cognitive extrafamiliari.
La situazione degli asili nido pubblici e privati é nota: essi coprono il 9,9% del fabbisogno (1% in
Puglia,2% in Calabria), ma non abbiamo alcuna valutazioni di qualita anche dove essi coprono fasce
piu alte di popolazione. E intanto in parlamento si inseguono progetti per la costruzione di nidi che
non sono neppure messi all ’ordine del giorno. Latita la costruzione degli asili nido di fabbrica. Per
quanto riguarda le istituzioni sanitarie le home visiting dipendono dalle ASL. In Italia sono sempre
state rare, e anche dove c’erano -come in Emilia — Romagna- sono state ridotte al lumicino.




M. E. Schmidt, T. A. Pempek, H. L. Kirkorian et al.The Effects of Background Television on the Toy
Play Behavior of Very Young Children. Child Dev. 2008;79:1137-51
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Commentando [’articolo recensito a pagina 2 del numero zero abbiamo scritto che non e saggio de-
monizzare i Media per quel che sono, ma per il modo con cui sono usati; se fossero l’occasione per
una relazione con i genitori la loro funzione potrebbe non essere lontana da quella dei libri o della
musica. Il massimo del maluso ¢ proprio quello recensito nell articolo che commentiamo. La televisio-
ne come sfondo della vita familiare. A chi affidare il compito di diffondere la nozione dell effetto rovi-
noso sulla costruzione della personalita attraverso il gioco di una televisione sempre accesa e che
spesso nessuno -neppure gli adulti- guardano? La responsabilita di campagne educazionali non puo
essere che delle istituzioni, ma certo anche i pediatri e la scuola hanno in questo ambito precisi com-

piti.
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“A child’s early enviroment has a vital impact on the way the brain develops. The more
stimulating the enviroment,the more connections are formed in the brain, and the better the
child thrives in all

aspect of the life: physical development, emotional and social development ,and the ability to
express himself or herself and acquire knowledge. While physical health and nutrition are
important, a young child needs to spend its time in caring,responsive environment that
protect from inapporpriate disapproval and punishment. Children need opportunities to
explore the world,to play, and to learn how to speak and listen to others”.

N OO0 O I W I (I I



