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Obiettivi

Valutare se un intervento intensivo consistentedi ore di riabilitazione allg
lettura € in grado di produrre modificazioni mishitiedell'integrita della so-
stanza bianca corticale in bambini “poor-readeirstd compresa tra gli 8 e
10 anni.

Popolazione

72 soggetti sono stati inclusi nello studio (35 pa@aders che hanno ricevyto
l'intervento e 12 che non I'hanno ricevuto, e 2Bnbai con normali capaci

funzionali e di comportamento utilizzati in uno ditu precedente sulla co
prensione del testo scritto basato su Risonanzanélag Funzionale. | ba
bini studiati erano tutti destrimani, di madreliaginglese gtudio effettuato a
Princeton, USA NdR), con vita e udito normali. Criteri di esclusioaeano
anomalie neurologiche, malattie mentali, disordie#'attenzione/iperattivits
terapie farmacologiche, presenza di metalli in ocaylaustrofobia. Il grupp
di bambini poor readers erano inseriti nel progranfPower4Kids Reading
Initiative, uno studio controllato dell’efficacia dn intervento di istruzion
riabilitativa per bambini con vari gradi di diffitta alla lettura.

M etodo

Le informazioni al DTI (diffusion tension imagingliguardanti il parametr
FA (fractional anysotropy) sono state raccolte priemdopo l'intervento. L
FA misura I' anisotropia della diffusione delle raolile di acqua che & sersi-
bile alla densita degli assoni, alla dimensionedgrdi mielinizzazione

organizzazione delle fibre. Si ricorda che precéid#ndi avevano dimostrato
modificazioni dello stesso indicatore in bambinisgguito a pratica intensiya
di pianoforte sono state raccolte prima e dopaécsei mesi) l'interventq.
Questo consisteva in sessioni tenute da un inségyrEsieme a tre bambini
per una durata di 100 ore complessive distribuitegi mesi. | metodi usati
includevano uno dei seguenti: Corrective Reading @), Wilson Learning
System (n = 9), Spell Read Phonological Auditorgifing (n = 10), and Fai
ure Free Reading (n = 7). Tutti questi programnfrooio istruzioni sis
tematiche ed esplicite riguardo alle capacita dioddicazione a livello d
singola parola. Il programma FFF si focalizza sedmoscimento delle parole
a vista, mentre gli altri tre enfatizzano la defiodzione fonetica. Per dli
scopi del presente studio i risultati sono statistderati tutti assieme visto che
non ci sono state significative differenze tragrdppi.

Risultati

Alla valutazione pre-intervento i poor readers (IRR)no dimostrato una FA
significativamente inferiore a quella dei bambiobd readers di controllo
(GC) in particolare nella regione anteriore smaigtel centro semiovale.
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Nella valutazione successiva (vedi figura) all'mtnto, i poor readers aveva-
no non solo migliorato sostanzialmente la loro cépali lettura, ma anche
sensibilmente modificato in direzione della nodméoro FA, cosa che non
era accaduta nei good readers né nel gruppo dontiigdoor readers che nop
avevano ricevuto l'intervento (PC).




