Allegato al n° 2 della Newsletter “La sorveglianza della letteratura per il pediatra”
Il rapporto 2004 del Progetto “Index of Child Well-Being”. 
Il progetto “Index of Child Well-Being” che ha sede presso la Duke University (North Carolina, USA) produce annualmente informazioni sulla qualità della vita e sullo stato di benessere dei bambini statunitensi, basandosi sul calcolo di un complesso indice (Child Well-Being Index). Tale indice è un indicatore composito che descrive le tendenze, nel corso del tempo, della qualità della vita dei bambini americani; viene costruito grazie alla interrelazione di 28 indicatori chiave, riassunti in 7 aree principali: benessere materiale, salute, sicurezza, livelli educativi, ruolo nella comunità, relazioni sociali e benessere emotivo e spirituale.

In figura 1 viene mostrato l’andamento dell’indice complessivo di benessere dei bambini, risultante dalla media dei 7 indicatori di area. L’indicatore complessivo ha il significato di fornire un senso della direzione generale della qualità della vita dei bambini rispetto all’anno base (il 1975, che è posto a un livello base di 100). Dopo una flessione rispetto al dato del 1975 tra la fine degli anni 80 e l’inizio dei 90, l’indice ha preso a salire e l’aumento viene confermato anche dalle proiezioni riferite al 2003. Il miglioramento degli ultimi anni sembra seguire il trend dell’economia statunitense (che è in crescita) ed è presente nei 3 principali gruppi etnici (bianchi, afro-americani, ispanici). 
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Figure 1. Child Well-Being Index, 1975 - 2002, with Projections for 2003





Più interessante è l’analisi del dato scorporato nelle 7 aree principali (figura 2). L’andamento dei dati mostra che ci sono stati importanti miglioramento in 3 aree, sicurezza, ruolo nella comunità e benessere materiale. L’area dei livelli educativi è rimasta praticamente stabile. Tre aree hanno registrato un peggioramento. Tra queste spicca l’area della salute che è quella che ha fatto registrare il maggior declino. In questa area 6 sono i fenomeni presi in considerazione: la mortalità infantile, la percentuale dei nati di basso peso alla nascita, la mortalità 1-19 anni, la proporzione dei bambini che dichiarano di godere di buona o eccellente salute, la proporzione di bambini che hanno limitazioni funzionali e la proporzione di bambini di età compresa tra 6 e 17 anni soprappeso. Quello che è successo in questo periodo e che tutti i primi cinque indicatori hanno avuto un sia pur lieve miglioramento a partire dal 1975, tuttavia l’aumento nella prevalenza degli obesi è stato tale da annullare l’effetto degli altri 5 fenomeni e addirittura da invertire la tendenza generale.
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Figure 2. Domain-Specific Indices of Child and Youth Well-Being, 1975-2002, with
Projections for 2003.
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Per maggiori informazioni in italiano sul rapporto si veda l’editoriale di Giorgio Tamburini sul numero di maggio di Medico e Bambino (2004; 23(5):279-81).

Per chi fosse interessato, il rapporto completo è disponibile in formato pdf  (21 pagine).  
