G Centro per la Salute del Bambino / ONLUS

“ALLATTAMENTO AL SENO: CORSO PRATICO DI COUNSELLING”
FORMAZIONE DI FORMATORI

Il corso di formazione dei formatori che proponiamo ¢ la versione integrale in italiano del corso
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS); si tratta dell'unico corso che ha una
dimostrazione di efficacia in letteratura rispetto alla formazione di formatori ed ¢ ampiamente
utilizzato per questo scopo in molti paesi del mondo.

Metodologia

La prima settimana del corso ¢ strutturata in 5 giornate (40 ore complessive) e 33 sessioni,
incentrate intorno a 4 principali relative alla pratica clinica (2 ore 1’'una). Durante tali sessioni i
partecipanti mettono in pratica direttamente con le madri e i bambini le abilita cliniche e di
counselling apprese durante lezioni, discussioni, dimostrazioni ed esercizi realizzati in classe. Le
attivita di formazione sono condotte sia in plenaria che in piccoli gruppi di partecipanti guidati dai
docenti. Le cinque giornate permettono ai discenti di familiarizzarsi con i materiali del corso e di
imparare a condurre le diverse sessioni, in quanto dalla seconda giornata ognuno di loro deve
tenere una serie di sessioni come docente con la guida dei tutor. In questo modo i futuri formatori

sono contemporaneamente docenti e discenti.

I futuri formatori possono essere 8/10 operatori sanitari di varie discipline; alla fine del corso
ognuno avra il necessario (materiali, cd, diapositive, video) per tenere autonomamente tutto o parte

del corso.

Nella seconda settimana gli 8/10 nuovi formatori terranno un corso di 5 giorni a 20/25 operatori con
la supervisione dei tutori della prima settimana che assieme a loro avranno elaborato la suddivisione

delle sessioni.
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Responsabile delle attivita di formazione:
Mariarosa Milinco, Centro per la Salute del Bambino-Onlus, Via dei Burlo 1, 34123 Trieste. tel.: 040 300551
fax: 040 3224842

E-mail: mariarosa.milinco@csbonlus.org

Responsabile giuridico del Centro per la Salute del Bambino-Onlus (cui va indirizzata 1'eventuale lettera di
incarico e/o convenzione): prof. Giancarlo Biasimi, Centro per la Salute del Bambino-Onlus, Via dei Burlo
1, 34123 Trieste.

Costo: 20.000,00 Euro, comprendenti compensi per i docenti, viaggio, vitto ed alloggio; manuali e
documenti OMS gia fotocopiati per tutti i partecipanti, libro in originale “Allattamento al seno: come aiutare

le madri” di Savage King per tutti i partecipanti, CD contenente tutto il corso per i partecipanti della prima
settimana.
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